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Blocage de démarrage Organisation étudiante

Organiser sa rentrée sans essayer de prévoir tout le semestreq

La rentrée commence et, trés vite, les choses s'empilent : nouveaux cours, premiers TD, devoirs

annonceés, documents a lire, horaires qui changent et projets qui apparaissent au fur et a mesure.

Le réflexe logique, c'est de vouloir tout organiser d'un coup. Tu ouvres ton agenda, tu listes toutes tes

matieres et tu essaies de remplir les prochaines semaines pour étre tranquille.

Le probléme, c'est qu'un planning trés détaillé peut devenir faux presque immédiatement. Un cours prend
du retard, un devoir est ajouté, une séance te prend plus de temps que prévu et tout ce que tu avais

prévu commence a glisser.

Pour organiser ta rentrée universitaire, tu n'as pas besoin de savoir exactement ce que tu feras
chaque soir jusqu'en décembre. Tu as surtout besoin de rendre visibles les premieres échéances et de

savoir quelle action faire ensuite.

1. Commence par ce qui est deja fixéf

Avant de créer des dizaines de taches, pose seulement les contraintes que tu connais réellement.
Par exemple :

 tes cours, TD et TP déja placés ;

* les premiers contréles annonceés ;

* les devoirs ou projets avec une date de rendu ;

* les séances pour lesquelles tu dois préparer quelgue chose a l'avance ;

* les contraintes régulieres qui réduisent vraiment ton temps disponible.
L'objectif n'est pas de remplir un calendrier. Il est de distinguer ce qui est certain de tout ce que tu
pourrais éventuellement faire.

Si tu connais seulement trois échéances pour le moment, trois suffisent. Tu compléteras le reste quand

les informations arriveront.

Cette premiére étape évite un piege fréquent : passer beaucoup de temps a organiser des taches qui ne

sont pas encore prioritaires alors qu'une vraie échéance approche déja.



2. Regarde seulement les dix prochains jours{

Au début du semestre, penser a toutes les matieres en méme temps donne vite I'impression d'avoir

énormément a faire.

Réduis temporairement ton horizon. Regarde uniquement ce qui mérite ton attention pendant les dix
prochains jours.

Tu peux obtenir quelgue chose comme ceci :

Ce qui arrive Quand Prochaine action utile

terminer les deux

TD de programmation mercredi ) i
exercices demandés
. . refaire les exercices du
contréle de maths vendredi )
chapitre 1
o ) terminer la premiére
projet a rendre dimanche

partie du projet

Ce tableau est volontairement incomplet. Il ne décrit pas tout ton semestre. Il te donne juste assez de

visibilité pour commencer sans devoir reconstruire toute ton organisation a chaque session de travail.

Quand une nouvelle échéance apparait, tu I'ajoutes. Quand quelque chose est terminé, tu I'enléves de
ton champ immédiat.

3. Transforme chaque échéance en une premiére action visiblej

Une date seule ne t'aide pas toujours a commencer.

« Contréle de maths vendredi » t'indique qu'il faut travailler, mais pas ce que tu dois faire maintenant.

Méme probléme avec « avancer le projet » ou « revoir le cours ».

Pour tes premiéres échéances, définis une action suffisamment précise pour pouvoir la commencer sans

nouvelle décision.
Par exemple :

 « réviser maths » devient refaire les exercices 1 a 3 du TD sans correction ;
* « préparer programmation » devient terminer les deux fonctions demandées dans I'exercice 1 ;

» «avancer le projet » devient écrire le plan de la premiére partie puis rédiger le premier

paragraphe ;

e « revoir le cours » devient relire les pages 1 a 6 et noter les notions incomprises.



Tu n'as pas besoin de découper tout le semestre a I'avance. Fais-le d'abord pour les quelques taches qui

vont réellement occuper tes prochains jours.
Une bonne action de démarrage doit répondre a trois questions :

e sur quoi je travaille ?
e qu'est-ce que je fais exactement ?

e comment je sais que cette étape est terminée ?

Plus la réponse est visible, moins tu as besoin de réfléchir au moment de commencer.

4. Ne remplis pas toutes tes heures libresq
Un planning de rentrée peut sembler rassurant quand chaque créneau est occupé. En pratique, il devient
fragile dés qu'une journée ne se passe pas comme prévu.

Si tu programmes trois heures de travail aprés les cours et que tu rentres plus tard, que tu es fatigué ou
gu'un exercice prend deux fois plus de temps, toutes les taches suivantes se décalent.

Garde donc volontairement de la marge.
Au lieu de décider :

* 18 h: maths ;
e 19 h : programmation ;
* 20 h: physique ;

e 21 h: fiches de cours ;

prévois plutdét une ou deux actions importantes, puis réévalue la suite quand elles sont terminées.

Cette marge ne signifie pas que tu travailles moins. Elle évite surtout que ton systeme devienne

inutilisable dés qu'un imprévu apparait.

Un planning utile doit pouvoir survivre a une mauvaise journée.

5. Termine ton organisation par une seule question : quoi faire

maintenant ?9
Tu peux avoir un calendrier propre, une liste compléte et toutes tes deadlines visibles tout en restant
blogué devant ton ordinateur.

C'est pour ca que ton organisation doit finir par une décision trés simple : quelle est la prochaine action

gue je commence ?

Quand tu t'installes pour travailler, regarde dans cet ordre :



1. quelle échéance proche demande encore du travail ;
2. quelle tache risque de bloquer un cours, un TD ou un projet si tu la repousses ;

3. quelle action précise peux-tu réellement commencer maintenant.

Ensuite, commence cette action avant de refaire ton planning.

Si plusieurs matieres te semblent encore aussi urgentes les unes que les autres, tu peux utiliser la

méthode détaillée dans Je ne sais pas par quoi commencer pour réviser.

Exemple : une premiere semaine qui reste simplef

Imaginons que ta rentrée soit déja commencée et que tu découvres trois choses importantes :

e un TD de programmation mercredi ;
e un contrble de maths vendredi ;

 un projet a rendre dimanche soir.
Tu pourrais essayer de planifier chaque heure de la semaine. Mais tu peux aussi construire un systeme
beaucoup plus Iéger.
Ce qui est fixé : les trois échéances.
Les premiéres actions :

» programmation : finir les exercices 1 et 2 du TD ;
* maths : refaire les exercices du premier chapitre et noter les erreurs ;

e projet : terminer la structure de la premiere partie.

Ce que tu fais maintenant : I'action la plus proche ou la plus bloquante selon ton état d'avancement.

Une fois cette action terminée, tu regardes a nouveau la situation. Peut-étre que tu continues. Peut-étre

gue tu passes a la deuxieme tache. Peut-étre qu'un enseignant vient d'ajouter une nouvelle consigne.

Ton organisation reste utile parce qu'elle peut évoluer sans devoir étre reconstruite entierement.

Et si ta rentrée est déja partie de travers ?q

Tu n'as pas besoin d'attendre lundi prochain ou le début d'un nouveau mois pour repartir proprement.
Si tu as déja accumulé des taches, fais un redémarrage minimal :

1. supprime ou archive ce qui n'est plus d'actualité ;
2. récupere les trois échéances les plus proches ;

3. transforme chacune en une premiére action ;



4. choisis celle que tu vas commencer aujourd’hui ;

5. laisse le reste visible sans essayer de tout rattraper immédiatement.

L'objectif n'est pas de recréer le planning que tu aurais aimé avoir depuis le premier jour. Il est de
retrouver un prochain pas crédible a partir de la situation réelle.

Comment Flowdo peut aider a garder ce plan visiblef

Flowdo peut servir & conserver cette organisation sans transformer la rentrée en projet de configuration.

Dans la béta, tu peux créer des listes et des taches, ajouter une priorité, une date prévue ou une

deadline, puis découper une tache en plusieurs niveaux lorsqu'elle reste trop large.

Le calendrier permet aussi de visualiser tes échéances, routines et événements. Sur le dashboard, tu
peux retrouver les taches que tu as prévues pour la journée et voir plus facilement ce que tu avais décidé

de reprendre.

Flowdo ne construit pas automatiquement le planning parfait et ne choisit pas toujours la meilleure tache
a ta place. L'idée est plutdt de rendre tes prochaines actions suffisamment visibles pour éviter de
repartir du flou a chaque fois que tu t'installes pour travailler.

Une semaine lisible laisse de la place aux imprévus.

Ton plan de rentrée minimalf

Avant de chercher un systéme plus compliqué, vérifie simplement que tu peux répondre a ces quatre

points :

 quelles sont mes trois prochaines échéances importantes ?
 quelle premiére action correspond a chacune ?
* laquelle est ma priorité maintenant ?

» est-ce que j'ai laissé assez de marge pour adapter la suite ?

Si ces réponses sont claires, ton organisation est déja utile.

Tu pourras compléter ton systéme au fil du semestre. Pour l'instant, le plus important est de ne pas
transformer la rentrée en énorme projet d'organisation avant méme d'avoir commencé a travailler.

Si tu veux garder tes échéances, tes taches et ton prochain pas plus visibles au méme endroit, tu peux

Tester la beta Flowdo.
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